
服用後に、飲み物を飲ん
だり、食事をしたり、他の
お薬を服用する場合は、
少なくとも服用後30分
経ってからにしてください。

1錠をコップ約半分の
水（約120mL以下）と
ともに服用してくだ
さい。

空腹時（1日の最初の
飲食の前）に服用して
ください。起床時がお
すすめです。

1錠をコップ約半分の 服用後に、飲み物を飲んコップ約半分のコップ約半分の

分

服用方法

リベルサス®錠を
服用される方向けWEBページ
https://www.novonordisk.co.jp/products/how-to/rybelsus.html

リベルサス®錠を服用される方へ
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リベルサス®は湿気と
光の影響を受けやすい
お薬です。服用の直前に
錠剤をシートから取り
出してください。

お茶、コーヒー、あるい
は服薬ゼリーなどでの
服用はせず、約120mL
以下の水で服用してくだ
さい。

錠剤を割ったり、砕い
たり、噛んだりせずに、
丸ごと飲み込んでくだ
さい。

錠剤を割ったり、砕い錠剤を割ったり、砕い錠剤を割ったり、砕い お茶、コーヒー、あるい
は服薬ゼリーなどでの
お茶、コーヒー、あるい
は服薬ゼリーなどでの
お茶、コーヒー、あるい
は服薬ゼリーなどでの


