
スマイラフの服用中は、特に次のような症状に注意が必要です。
体調の変化に気づいたときは、服用をやめてすぐに医師に相談してください。

□ 皮膚に痛み・かゆみ・発疹がある（詳細は下記をご覧ください）
□ かぜっぽい □ 熱がある
□ だるい □ 食欲が低下した
□ 乾いた咳がでる □ 息切れやめまいがある
□ 白目や皮膚が黄色くなる
□ 激しい又は持続する腹痛がある
□ 手足や全身の筋肉痛・しびれがある
□ 尿の色が赤褐色になった

スマイラフ®を服用される患者さんへ

服用ごとにこのような体調変化がないか、チェックしましょう。

帯状疱疹編

□ 痛み
□ かゆみ
□ しびれ
□ 痛みのある赤みを伴う発疹
や水疱（水膨れ） など

代表的な皮膚の症状 あらわれやすい部位

スマイラフの服用中に帯状疱疹があらわれる患者さんがいることが報告されています。
帯状疱疹は、治療が遅れると治った後も痛みなどが続くこともあるため、早い時期
に抗ウイルス薬による治療を行う必要があります。
早い時期から治療を開始すると、一般的に軽い症状ですみ、治療期間が短くなります。
皮膚に次のような症状があらわれたら、すぐに医師に相談しましょう。

スマイラフ服用中の帯状疱疹について

頭部体幹
（胸や腰など）

帯状疱疹の詳しい説明は裏面へ

気になる症状が認められた場合は、すぐに医師に相談してください。



https://smyraf-pts.jp/
スマートフォン、パソコンの
どちらからでもご覧いただけます。

帯状疱疹は、過去に感染し神経に潜伏していた水痘（水ぼうそう）のウイルスが、
何かの原因で免疫が低下した時に再び活性化し、皮膚に痛みや水疱（水膨れ）が
あらわれる疾患です。症状は神経に沿ってあらわれるのが特徴で、多くは体の
左右のどちらかに帯状に広がり、1週間程度でやぶれてかさぶたになります。

帯状疱疹とは？

帯状疱疹は、皮膚の発疹や水疱（水膨れ）などの症状があらわれる1週間ほど前
から痛みやかゆみが起こることが多いといわれています。その後、痛みとともに
赤みのある発疹や水疱があらわれます。

帯状疱疹の痛みと皮膚症状のあらわれ方

図：新村眞人：感染・炎症・免疫 2001: 31 295より改変
写真：本田まりこ: 帯状疱疹の臨床像: 水痘・帯状疱疹のすべて 第1版, p129: 浅野喜造 編集/ メジカルビュー社, 2012年

❶❷と❸は異なる症例です。

神経の痛み
赤み・腫れ
水疱・膿疱
びらん・潰瘍
かさぶた
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1日目：赤い腫れ

❶

3日目：ブツブツや水疱

❷

5～7日目：黒ずんだ水疱

❸

帯状疱疹の経過（日）痛みやかゆみだけがあらわれる期間
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医療機関名 スマイラフに関する情報は
《スマイラフ.jp患者さんとご家族の方へ》
からご覧いただけます。

スマイラフ.jp 患者さんとご家族の方へ


