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ラグノス®NF経口ゼリー分包12ｇを
服用される方へ

ラグノス®NF経口ゼリーは慢性の便秘症を
改善するおくすりです。便の水分量を増やして
やわらかくしたり、腸の動きを促進することで排便しやすくします。

ラグノス®NF経口ゼリーは
１日２回服用するおくすりです。

※おくすりの用法及び用量については、医師や薬剤師の指示に従ってください。

食事のタイミング（食前・食後）に関わらず
服用いただけます。

スティックをタテに持ち、
①切れ目の下を押さえます
②切れ目に沿って
　切り取ります

＜服用例＞
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正しい開け方と飲み方

開け方 飲み方

慢性の便秘症に

切り口を口にくわえ、
指でゆっくりとゼリー
を押し出すよう袋をし
ぼり、お飲みください。
無理に吸わないでくだ
さい。



ラグノス®NF経口ゼリー分包12gを
服用される際に

気をつけていただきたいこと

その他、おくすりを飲むにあたって何か気になることが
ありましたら、医師、薬剤師にご相談ください。

●飲み忘れ
服用し忘れた場合は、気がついた時点で服用するのではなく、
次の服用時間に1回分を服用してください。
2回分を一度に服用してはいけません。

● 開封後はすぐに服用してください。服用後にスティック
内に残ったおくすりは、保存せずに廃棄してください。

● 処方された患者さん以外の方は服用してはいけません。

●副作用
おくすりの服用中に下痢をする、おなかが張るなどの

消化器症状が起こることがあります。
特に飲み始めの頃に多く見られま
すが、症状が気になる場合は医師
または薬剤師にご相談ください。

●服用できない方
ガラクトース血症＊の患者さん
該当する方は必ず医師や薬剤師に伝えてください

＊ガラクトース血症：糖の一種であるガラクトースが、体内で代謝される際に必要な酵素の欠損（異常）に
より、ガラクトースが体内に蓄積してしまうことで特有の症状を発症する疾患です。
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