
くすりの適正使用協議会ホームページ（HP）からダウンロードできます。

https://www.rad-ar.or.jp/siori/

スマートフォンでも見ることができます。

で検索くすりのしおり

をご存じですか？
お薬には効果（ベネフィット）だけでなく副作用（リスク）が出ることがあります。

副作用をなるべく抑え、効果を最大限に引き出すことが大切です。
そのために、患者さんがお薬について理解し正しく使用することが必要です。

くすりのしおりを読んでわからないことや疑問に思ったことは、
薬剤師さんに聞いてみてください。

お薬のことをもっと知るために

「くすりのしおり®」は、できるだけ患者さんに
わかりやすい表現で要約した、お薬の情報です。

？

お医者さんから処方される
お薬の説明です！

わかりやすい表現で
コンパクトに書かれています。

正確な情報を元に、
製薬企業が作成しています。

英語版もあります！
外国の方へのお薬の説明にも

使えます。

入手方法
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お薬の作用と効果

お薬を使う場合に特に注意が必要な
患者さんについて

この薬の使い方が
わかる冊子など

この薬を使う
病気に関する情報

お薬の保管などについての注意事項

食事の影響や眠気をもよおす
お薬についてなど、生活上の注意点

一般社団法人

くすりの適正使用協議会
くすりのしおりコンコーダンス委員会
〒103-0016　東京都中央区日本橋小網町12-7　日本橋小網ビル
https://www.rad-ar.or.jp/

「くすりのしおり®」は、患者さんと薬剤師さんとの間でもっと対話
をしていただきたい！そんな想いから、作成されています。
すべての説明が書かれているわけではないので、わからないこと
や疑問に思ったことは、必ず薬剤師さんにお尋ねください。

お薬の飲み方・使い方
• 使う量、回数など
• 飲み忘れたときの注意
• 間違えて多く飲んだときの注意
お医者さん、薬剤師さんからの説
明を守ってください。

副作用の主な症状
気になる症状があったら、ご自分
の判断でやめるのではなく、まず
はお医者さんか薬剤師さんに相談
してください。

こんなことが

書かれています


