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のみ�
ぐすり�

ひと�

1 決まった時間に「くすり」をのんだり、�
　 つけたりしましょう。�

2 「くすり」をのんだり、つけたりする量を�
　 きちんと守りましょう。�

3 「くすり」をのんだり、つけたりして身体の�
　 ぐあいが変だと感じたら、すぐおうちの人か�
　 学校の先生に相談しましょう。�

4 「くすり」はいつもきちんと�
　 整理しておきましょう。�

き� じかん�

りょう�

まも�

からだ�

へん�

そうだん�

せいり�

がっこう� せんせい�

かん�

散剤（顆粒剤）�
さんざい� かりゅうざい�

あなたの使っている�
「くすり」はあなたの�
からだにあうように�

出されています。�

つか�

だ�

だから、大切に�

使ってください。�

たいせつ�

つか�

そして、お友達に�
あげたりしないでネ。�

ともだち�

コップ一杯ぐらいの�

水かぬるま湯でのみます。�

いっぱい�

みず� ゆ�

「くすり」をのみ忘れても、�

2回分を一度にのみません。�
かいぶん� い ち ど�

わす�

錠 剤�
じょうざい�

カプセル剤�
ざい�

“のみぐすり”にもいろいろな形があります。�
かたち�




